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AMMATILLISET PERUSTEET (15 op) |
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Kurssikuvaus Kenelle?

Voimauttavan valokuvan ammatilliset Koulutus on suunnattu sosiaali-,
perusteet on moniammatillisille terveydenhuolto-, opetus- ja
kohtaamistyon tekijoille suunnattu kasvatusalojen sekd tyoyhteison
vuoden mittainen taydennyskoulutus. kehittimisen ammattilaisille.
Taydennyskoulutusopinnoissa opiskellaan Kohtaamistyona voidaan ymmartaa
dialogiseen, arvostavaan katseeseen ja myos mm. esihenkilona,
vuorovaikutukseen perustuvaa tyootetta. perhehoitajana, urheiluvalmentajana,

tutkijana tai vapaaehtoistyontekijana
Menetelmassa yksiloiden merkityksellisiin toimiminen.

valokuviin ja keholliseen peilaamiseen

perustuva terapeuttinen identiteettityo Osallistuminen edellyttda ammatillista
toimii konkreettisena keinona tutkintoa, meneillddn olevia opintoja
sallivamman ja lempeamman katsomisen tai soveltavaa muuta kokemusta em.
tavan omaksumiseen. Tyoskentelyn avulla aloilta.

rakennetaan psykologisesti turvallisia,

ryhman keskinaistd diversiteettia Osallistuminen ei edellyta

paremmin ymmartavia yhteisoja seka harrastuneisuutta valokuvauksessa,
parannetaan yksiloiden mentalisoivaa luontevaa suhdetta valokuvissa
yhteytta itseen ja toisiin ihmisiin. olemiseen tai erityistda kameraa.

Aikataulu Kouluttaja

1.tyopaja: ma 31.8.2026
2.tyopaja: ti-ke 15.-16.9.2026
(kuvausretki)

Menetelman kehittdja Miina Savolainen.
Savolainen on valokuvaaja, sosiaali- ja

L. taidekasvattaja. Hénet on palkittu
3.tyopaja: ke  28.10.2026 . »

Y voimauttavan valokuvan menetelman
4.tyopaja: to-pe 28.-29.1.2027 e -

5 vipaia: ¢ G kehittamistyostaan mm. Suomalainen
.ty6paja: to-pe 18.-19.3. . .
tyopa] p Ladkariseura Duodecimin
(kuvausretki) . . .

kulttuuripalkinnolla, Lastenkulttuurin

6.tyopaja: ma 19.4.2027

o valtionpalkinnolla 2006 ja Helsingin yliopiston
7. tyopaja: to-pe 13.-14.5.2027

Kristiina-palkinnolla 2009.

Koulutuspaikka

2450¢€ (sis. 25,5 % alv)

Voimauttavan valokuvan koulutustila
Pitkansillanranta 7-9 B
00530 Helsinki

Hinta sisdltdad Miina Savolaisen opetuksen ja
henkilokohtaisen ohjauksen aamu- ja
iltapdiviakahvit sekd kahdelle kuvausretkelle
kamerakaluston lainan, filmit ja kuvien
kehittamisen. Koulutus on mahdollista maksaa
halutessaan 1-7 erdssa ja Klarna-osamaksulla.



31.8.2026-14.5.2027
Helsinki

Koulutukseen valitaan soveltuvimmat hakijat
hakujarjestyksessd. Koulutukseen otetaan mukaan
enintdin 14 opiskelijaa.

Koulutukseen
hakeminen

Tayta hakemus alla olevasta linkista:
Helsingin ammatilliset perusteet 15 op syksy 2026

Koulutuksen tavoitteet

Opiskelija omaksuu voimauttavan valokuvan menetelman teorian ja viitekehyksen:

o Opiskelija oppii dialogiseen katseeseen perustuvaa, tunnemerkityksille herkistynytta
tyootetta. Siina asiakkaan resurssit ja hdnessa oleva hyva nostetaan tietoisesti nakyville,
ongelmiin keskittymisen ja asiakkaan kehittamisen sijaan.

e Opiskelija oppii luomaan herkistymista ja pehmenemista ja herkistymista toisten ihmisten
arvokkuudelle ja tunnetarpeille. Hin siis harjoittelee koulutuksen aikana
mentalisaatiotaitojaan, kykya pohtia omaa ja toisen ihmisen ndkokulmia ja kokemusta.
Mentalisaation taidot auttavat sdatelemdan omia tunnetiloja ja vahvistavat mahdollisuuksia
hyvélle vuorovaikutukselle.

e Opiskelija vahvistaa kykyaan katsoa asiakasta ja hdnen tilannettaan kokonaisvaltaisesti.
Voimauttavat asiat eivat useinkaan 16ydy ongelman ymparilta, vaan ihmisen laajemmasta
elaman merkityksellisyyden kokemuksesta. Esimerkiksi paihdekuntoutujan voimauttavat
kuvat eivat valttamattd kisittele lainkaan padihteettomyyttd, vaan saattavat palauttaa jotain
hinen omaa ydinitsed, joka on kadonnut eliman rikkovissa tapahtumissa ja
nakymattomyyden kokemuksessa.

o Opiskelija ymmartaa eettiset raamit, joiden sisalla valokuvien ammatillinen kaytto on
hoidollisesti laadukasta ja perusteltua. Valokuva itsessdan ei ole terapeuttinen viline, vaan
silla voidaan myos haavoittaa ja rikkoa ihmisen omaa itseméarittelyn oikeutta.

¢ Opiskelijan tunne oman tyon merkityksellisyydesta vahvistuu ja han saa voimavaroja tyon
tekemiseen. Voimauttavan valokuvan prosessissa tyontekijan tunnesuhde asiakkaaseen
lahenee ja asiakas antaa tyontekijille vélineet olla asiakkaan ehdoitta hyvaksyva katse ja
korjaava peili. Samalla tyontekijan oman tyon merkityksellisyyden kokemus vahvistuu.

Opiskelija saa valmiuksia kayttaa voimauttavan valokuvan menetelmia omassa tyoyhteisossaan:

o Opiskelija saa koulutuksessa kokemuksen siitd, ettd han on saanut maaritelld itsensa omissa
kuvissaan ja tullut ndhdyksi muiden silmissd. Menetelmadkoulutuksessa toiseen sovellettava
opitaan ensin itse kokemalla ja sisdistimalld. Koulutus mahdollistaa siten myos osallistujan
keskittymisen ajankohtaisten oman elimin kysymysten didrelle sekd omien ldhisuhteiden
vahvistamisen opintoihin liittyvissa harjoitustoissa.

o Opiskelija saa koulutuksessa kokemuksen siitd, kun toinen ihminen tekee itse
madrittelemidan puolia nakyvaksi voimauttavan valokuvan tyokalujen avulla. Opiskelija
harjoittelee koulutuksessa voimauttavan valokuvan menetelmédn kayttoa parityoskentelyssa
kurssikaverin ja asiakkaan kanssa, perhevalokuvauksen kontekstissa, sekda ryhmaprosessissa
oman tyoyhteison kanssa.

o Opiskelija oppii lempeda ja rakkaudellista dialogisuutta projektien purkutilanteissa.
Koulutuksen rikkautena on moniammatillinen ryhmia, jonka menetelmisovelluksista
osallistujat saavat valtavasti konkreettisia ideoita omaan tyohon.

e Opiskelija saa tietoa siitd, kuinka voimauttavan valokuvan menetelmda voi tyOotteen
sisdistettydan kayttaa myos ilman valokuvia tai kuvaamista.

Yhteyshenkilo Lisatiedot

Opiskelijapalvelu, Voimauttavan Lisatietoa koulutuksesta ja menetelmasta:
valokuvan koulutukset Suomessa https://www.voimauttavavalokuva.net/koulutus/

koulutukset@voimauttavavalokuva.fi ——#ammatilliset-perusteetja

puh. 050 341 4739 https://epe i/#/fi/toteutussu

—unnitelma/5555716/vapaasivistystyo/tiedot —
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Suoritustavat

Hyvaksytty suoritus edellyttad lasndoloa kaikilla 1ahijaksoilla tai poissaoloa korvaavien
tehtavien hyvaksyttya suorittamista. Lisaksi opiskelijan tulee toteuttaa koulutuksen aikana
annetut harjoitustehtédvit tehtdvinannon mukaisesti (prosessin toteutus, dialogi prosessin
paahenkilon kanssa, prosessin merkityksistd keskustelu, valmiin harjoitteen esittaminen
opiskelijaryhmalle ja kouluttajalle).

Koulutuksen dialogisissa harjoitustoissd (= kuvausretket, perheprosessi, ty0yhteisoprosessi
ja asiakasprosessi) tulee toteutua dialogisuus siten, ettd prosessin padhenkilon
itsemaarittelyoikeus on toteutunut menetelman mukaisesti.
Padhenkilo maarittelee prosessin teeman ja toteutustavan.
Prosessin paatosesityksessa nakyy padhenkilon valitsemat kuvat merkityksineen.
Opiskelija on toiminut padhenkilolle vastavuoroisena, ehdoitta hyviaksyvana katseena,
herkistyen ja sovittautuen padhenkilon kokemusmaailmaan.
Opiskelija on noudattanut menetelman eettisia ohjeita prosessin kulusta ja toteuttanut
sen paahenkilon kannalta tunnetasolla valmiiksi, yhteistyossa padhenkilon kanssa.

Peruutusehdot

Hakulomake ja ilmoittautuminen Voimauttavan valokuvan koulutukseen on sitova.

IImoittautumisen peruminen tehdidan voimauttavan valokuvan toimistolle sahkopostitse
(toimisto@voimauttavavalokuva.fi). Varmistathan, ettd saat perumisilmoituksesta kuittauksen
perumisen onnistumisesta.

Mikali perut ilmoittautumisesi koulutukseen kaksi viikkoa ennen koulutuksen alkua, sinulta ei
peritd maksua. Mikali peruminen tapahtuu myohemmin kuin kaksi viikkoa ennen koulutuksen
alkua tai et ilmoita perumisesta ja jadt saapumatta koulutukseen, osallistumismaksusta
peritddan 50%. Nama ehdot koskevat myos keskeytettyja koulutuksia. Opintokokonaisuuteen
ilmoittautuneelle opiskelijalle ei keskeytystapauksessa palauteta jdljella olevien opintojaksojen
maksuja. Yksittdisten poissaolopdivien tai -tuntien osalta maksua ei palauteta.

Kurssimaksua ei peritd, mikali toimitat koulutusjarjestdjalle ladkarintodistuksen, joka osoittaa
sinun olevan kokonaan estynyt osallistumaan koulutukseen. Sinulla on oikeus peruuttaa
koulutus ylivoimaisen esteen vuoksi. Ylivoimainen este voi olla mm. ldheisen henkilon vakava
sairastuminen/kuolema.

Estetilanteissa halutessasi neuvottele mahdollisuudesta vaihtaa voimauttavan valokuvan
koulutusryhmaa tai toiseen tarjoamaamme koulutukseen.

Mikéli osallistumismaksu on jo maksettu ja koulutus peruuntuu (ilmoittautuneiden vahiisen
lukumairain, opettajan estymisen tai muun syyn vuoksi), osallistumismaksu palautetaan

maksajan tilille kokonaisuudessaan.

Voimauttavan valokuvan toimisto pidattia oikeuden ehtojen muutokseen.

Hae koulutukseen alla olevasta linkista:

Hakulomake
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