ota ei tiennyt tai muistanut oleyvah olemassa...
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VOIMAUTTAVA VALOKUVA — MIESTEN VUORO

Tdmd tyopaja on omistettu eri eldmdntilanteissa oleville miehille. Se

vahvistaa kokemustasi oman eldmdn merkityksellisyydestd ja lisdd
hyvinvointiasi lempedlld ja tutkiskelevalla otteella.

Tyopajassa rakennetaan sekd kuvausretkilld syntyvistd omakuvista
ettd oman eldmdn tirkeistd perhealbumikuvista kuvatarinoita, jotka
vahvistavat itsemydtituntoa, omaa arvokkuutta ja rakastetuksi tule-
misen kokemusta. Lopputuloksena voi syntyd omakuvia, kuvakirjoja,
kollaaseja tai elokuvia — luovaa kerrontaa, jolla on sinun oma didnesi.

Tyopaja pohjautuu palkittuun voimauttavan valokuvan menetelmdidn.
Et tarvitse omaa kameraa tai kuvaustaitoja. Voit tulla avoimena, kes-
kenerdisend, etsivind — tyoskentely muovautuu eldmdisi ja tarpeittesi
mukaiseksi.



Haluatko olla hyvi ja rakastava itsellesi?

Téama tyopaja on miesten vuoro: luottamuksellinen, kilpailusta, lapan-
heiton taakse piiloutumisesta seké kyynisyydesté vapaa tila oman ela-
min kokonaisvaltaiseen pohtimiseen — kaiken lisdksi upeassa seurassa!

Jo pienend poikana moni mies oppi, ettd kipua tai omia herkempia
tarpeita ei saa ndyttad. Jos sinuun sattui, jouduitko nieleméén kyyneleet
ja puremaan hammasta kovempaa? Lohdutettiinko ja kannustettiinko
sinua? Saitko kuulla olevasi rakastettava omana itsenasi, ilman suori-
tuksia ja vertailua?

Vasta viime vuosikymmenind on alettu ajatella, ettd pienelld pojalla on
yhtdlainen oikeus kasvaa omia ja toisten tunteita ymmartéavaksi aikui-
seksi. Miehen rooli on silti edelleen lastattu valtavalla maaralla ulko-
puolelta tulevia, ristiriitaisiakin odotuksia. Se, millainen on "hyva mies
ja ihminen” tydeldmaissd, tinderissé tai urheilukentilld, voi olla ihan eri

asia, kuin miké on hyva ihminen isdnd, poikana, ystavdna tai puolisona.

Enta naiden toiveiden keskella se kaikkein tarkein — tunnetko olevasi
hyvi ja riittdvd itsellesi?

Tyopajassa pohditaan yhdessd, pitddko miehen kantaa eldmén erilaisia
taakkoja itseddn kuuntelematta? Voitko ilmaista kaikkia tuntojasi, sitd,
mité todella kaipaat ja tarvitset? Jos oma syvempi minuus pitdd hdpedn
pelon vuoksi piilottaa, on mahdollista joutua sisdisen yksindisyyden
kierteeseen. Eldmasti voi tulla ulkokohtaista suorittamista. Kenen tai
keiden vuoksi teet tétd kaikkea?

Vaikka ympirillasi olisi ihmisiéd, ndkevatko he todella sinut ja ndetko
sind heiddt? Miesten vuoro -tydpajan tarkoitus on murtaa kuluttava
kierre ja luoda siltoja itsesi ja muiden vilille. Prosessin aikana koke-
muksesi rakastettuna ja ndhdyksi tulevana miehena lisddntyy itsesi ja
laheistesi silmissa.

Tyopajan ehdoton luottamus ja turvalliset pelisdidnnoét auttavat ryh-
maldisid kohtaamaan omat ja toisten tarinat kunnioittavasti. Kaikki



sisdiset kokemukset ovat oikeita ja tervetulleita. Niitd katsotaan tyopa-
jassa hyvaksyvisti ja vilpittomasti arvostaen. Sinun ei tarvitse arastella
mitddn eldmasi asiaa, mutta toisaalta syddmelldsi ei myoskédn tarvitse
olla mitdan erityista murhetta. Tyopajaan voit tulla vain saamaan iloa,
merkityksellisyytta sekd parempaa suhdetta itseen ja toisiin ihmisiin.
Samalla koet hienoa miesten vilistd ystavyyttd, jakamista ja seikkailua!

Nahtiinko sinut oikein?

Haluatko tutustua uudelleen pieneen rakastettavaan poikaan, joka olit
- sekd sinussa oleviin lukuisiin erilaisiin puoliin? Tydpaja on tila kes-
kittyd niihin asioihin, jotka ovat elimassasi kaikkein tarkeimpid. Mika
on ydinminuuttasi, sitd samuutta, jota sinussa on ollut lapsesta saakka?
Niékevitko laheisesi ja eri elaménalueittesi ihmiset sinut siten, kuin toi-
voisit tulevasi ymmarretyksi? Mihin suuntaan haluat elaméssdsi mennd
ja mité puoliasi vahvistaa? Miten ihmissuhteesi voivat? Millainen on
perheesi isien ja poikien sukupolviketju?

TyOpajassa rakennetaan valokuvista omaa minuutta, ihmissuhteita,
kiinnostuksenkohteita ja eldménhistoriaa tutkivia digitaalisia kuvata-
rinoita, albumeita ja elokuvia. Kaytettavat kuvat ovat esimerkiksi per-
healbumien aarteita, lapsuusdioja, oman kuvaajahistorian otoksia seka
tyopajan kuvausretkilld rakentuvia uusia omakuvia.

Halutessasi péadset tekemadn myds hienoja kuvadialogeja ldheistesi
kanssa ja laajentamaan nakékulmaa vastavuoroiseen ymmarretyksi
tulemiseen. Voit tulla tyopajaan myds veljesi, ystdvasi, isasi tai poikasi
kanssa ja tyoskennelld samanaikaisesti sekd yhdessa ettéd rinnakkain.
Tyopajassa voit myds keskittya parantamaan omaa suhdettasi tunneper-
heesi jdseneen tai etsimddn jo menehtyneenkin vanhempasi rakastavaa
katsetta. Voit antaa itsellesi sen rakastavan katseen, josta olet jaanyt
vaille tai oppia olemaan rakkaallesi se katse, jota hdn puolestaan kaipaa
ja tarvitsee.

Tyopaja on inspiroiva sisdisen ddnen vahvistamisen prosessi. Omaa
tarinaa ei kerrota, kuten omat vanhemmat, puolisot, tyokaverit tai



vaikkapa ympéaroiva kulttuuri olisivat sen tehneet, vaan tavalla, joka on
sinulle itsellesi totta. Kuvia katsotaan hellien ja my6tdtuntoisten silma-
lasien lavitse samalla tunnistaen muualta sisdistettyd, vaativaa adnta.
Itsed valitaan katsoa sallivammin ja rakastavammin.

Vaikka omaan eldminhistoriaan ja perhesuhteisiin siséltyisi kipua ja
vaikeita asioita, niiden avaamista ei tarvitse pelatd. Kuvia katsotaan
aina “rakkautta pdin” ja omasta tarinasta valikoidaan nakokulmia, jotka
auttavat kokemaan itsessd turvaa ja ehjyyttd. TyOpajassa saadaan "uudet
silméat” kiinnostavien pohjustusten, harjoitustehtavien sekd vastaavaa
prosessia kdyvien ryhmékavereiden arvostavien “apusilmien” avulla.
Naitd syotteitd jokainen saa lahestyd itseddn puhuttelevalla tavalla, kes-
kittyen niihin asioihin, joihin tuntee halua hiljentya. Oikea toteutustapa
on oman syddmen ddnen seuraaminen. Téssd auttavat valokuvat, joi-
den katsominen on kehollista. Voit 1oytaa vuosikymmenten takaisessa
valokuvassa lapsuuden isdsi rakastavan katseen ja tuntea sen uudelleen
kokonaisvaltaisena kehollisena kokemuksena, kuten se tapahtuisi juuri

talla hetkelld. Kokemus voi olla mullistava ja vaikuttaa sekéd nykyiseen
isdsuhteeseesi ettd omaan suhteeseesi itsedsi kohtaan.

Kuvausretket ja Omakuva

Omakuva on luova keino ilmaista omaa sisdistd maailmaa itselle ja
muille. Kuvassa on mahdollista saada katseyhteys omiin tunteisiin ja
kokemuksiin. Kuvia katsoessa ihminen havaitsee, miten katsoo itseaian
— jolloin tété tapaa voi myds muuttaa.

Tyopajaan sisdltyvit kuvausretket ovat uusien, upeiden ryhmakave-
reiden kanssa kahden tai kolmisin tapahtuvia seikkailuja kiinnosta-
viin visuaalisiin ympadristoihin. Retkilld jokainen pienryhmaéldinen on
vuorollaan padhenkild, jonka maailmaa tehddan yhdessa niakyvéksi.
Kuvan péadhenkil6 méairittelee, miten hin haluaa tulla nahdyksi ja mil-
laisia kuvia hén itsestdadn haluaa. Kuvausretket voivat suuntautua omien
kiinnostuksenkohteiden &ddrelle, urbaaneihin ympérist6ihin tai luonnon
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tarjoamiin sielunmaisemiin. Ne voivat olla my6s korjaavia menneisyys-
matkoja oman historian autenttisille paikoille. Luovuus, vapaus, seik-
kailu, leikillisyys ja ystavyys ovat niilld ldsn.

Retkilld kdytetddn vanhoja filmijarjestelmdkameroita. Et tarvitse omaa
kameraa tai aiempia kuvaustaitoja, saati luontevaa suhdetta valokuvissa
olemiseen. Filmille kuvaaminen on ldsndolon ja heittdytymisen taidetta
ja retkelle valitsemasi merkitykselliset ymparistot auttavat heittayty-
madn omasta sisimmaéstd nousevien tarinoiden kertomiseen.

Kuvissa ei keskitytd ulkonikoon tai teknisiin asioihin. Adrimmaisen
tarkka ja kirkas kuva voi kertoa omasta itsestd vaihemman, kuin varjoi-
sa, liike-epaterdva kuva, jossa padhenkilo hidin tuskin piirtyy nakyviin.
Ty6paja on samalla vanhojen analogisten kuvien luovaa ilottelua! Néky-
vaksi voi tulla niin monin tavoin.

Voimauttavan valokuvan menetelma

Tyopaja perustuu voimauttavan valokuvan menetelméan. Siind valo-
kuvaamisen dynamiikka kddnnetddn toisin piin, jolloin kuvassa oleva
ihminen ei ole kohde, vaan omaa tarinaansa kertova paahenkilo. Lahei-
setkin ihmiset ymmartdvit saman kuvan merkityksen aivan eri tavoin.
Jokaisen kokemukseen herkistymalld voidaan lisdtd esim. perheen tai
tyoyhteison sietokykyd keskindistd erilaisuuttaan kohtaan seka lisatd
samalla jokaisen kokemusta ymmarretyksi tulemisesta.

Voimauttava valokuva on tunnettu mm. Valokuvan Voimaa -tv-sarjasta
(Yle Areena), rakastetusta Maailman ihanin tytto -lastensuojelupro-
jektista sekd ISA - Voimauttavia valokuvia -niyttelysti. Menetelman
tunnustuksia ovat mm. Suomalainen Lidkdriseura Duodecimin Kulttuu-
ripalkinto, Lastenkulttuurin valtionpalkinto sekd nosto Euroopan Unio-
nin kulttuurihyvinvoinnin bisnesmallien kérkiviisikkoon. Prosessia on
hiottu 20 vuotta ja se on koeteltu hyvin erilaisissa kayttotarkoituksissa.



Ohjelma:

Su 8.3.2026

Tutustuminen ¢ voimauttavan valokuvan ja arvostavan katseen periaatteet.
Perhevalokuvien merkitykset uusin silmin. Saako mies olla tunteva ja kokonainen?

Viliharjoitus: Ydinminutta ja rakkautta lapsuuden ja nuoruuden kuvista.

La-Su 11.-12.4.2026
Kuvausretki. Lux Helsinki valoa hdmdirdssd ja liike-epdterdvyyden hurmaa.
Mind ihmisten keskelld. Sisdinen maailmani kuvissa.

Viliharjoitus: Oman kasvun montaasi ja rakastava sisdinen puhe.

Su 26.4.2026

Kuvausretken kuvat! Oman sisdisen maailman, tunteiden ja omien puolien
rakastava katsominen. Lempedn palautteen vastaanottaminen.

Viliharjoitus: Omat erilaiset puoleni omin - sekd merkityksellisten toisten silmin.

La-Su 30.-31.5.2026

Kuvausretki. Mind maailmankaikkeudessa - luontoyhteys ja hyviksyvdi suhde
omaan kehollisuuteen. Korjaavat, oman historian vaille jadmisid validoivat kuvat.

Viliharjoitus: Menneisyysmatkoja uusin, lempedmmin silmin. Siltoja luomassa:
Rakastavat kuvadialogit oman tunneperheen ihmisten kanssa.

Su 20.9.2026

Kuvausretken kuvat! Kuvan merkityksellistadminen ja helliminen yhd arvokkaammaksi.
Kannattelevat katseet ja oman eldmdntarinan eheytyminen. Menneisyysmatka-aarteet.

Viliharjoitus: Oman itsen rakastamisen kasvutarina. Eldmdni merkitykselliset asiat.

La-Su 7.-8.11.2026

Pédtosjuhla. Valmistuneiden prosessien juhlistaminen. Elokuvat, kuvakirjat, kollaasit
ja muut tarinalliset teokset jokaisen ikiomalla dénelld. Ystdvien yhteison kiitokset.

Kuvat: Peterin, Miinan ja Jukka Pdidkkosen voimauttavan
valokuvan perosesseista sekd Miinan sukupolvialbumista.



Ohjaajat

Miesten vuoro -tydpajaa luotsaavat lemped ja turvallinen, voimauttavan valokuvan
menetelmén kehittdja Miina Savolainen, sekd itsekin omaa voimauttavan valokuvan
prosessiaan pitkddn tyostanyt veli ja vertainen, psykologi ja menetelmdohjaaja Peter
Palo-oja. Olet lampimasti tervetullut mukaan! On tulossa hieno yhteinen matka!

Lahijaksot: Paikka:

Su 8.3.2026 Helsinki, Pitkinsillanranta / Hakaniemi
La-Su 11.-12.4.2026

Su 26.4.2026 Info + ilmoittautuminen:
La-Su 30.-31.5.2026 Katja Viberg / Susu Lagstrom, 050-341 4739
Su 20.9.2026 koulutukset@voimauttavavalokuva.fi

La-Su 7.-8.11.2026 www.voimauttavavalokuva.net

Hinta:

2250€ (sis. alv 25,5%)

250 e / tyopajapaiva

Voidaan maksaa esim tyopajakohtaisissa erissa

Sisaltaa:

- 9 ohjattua paivad

- pohjustukset, materiaalit, harjoitustehtavit

- henkilokohtaisen ohjauksen

- vertaiskokemuksen sekid whatsup-vertaisryhmin
- kamerakaluston retkipiiville

- filmit (6 kpl x 36 kuvaa)

- paperivalokuvat + negatiivien digitoinnin

- aamu- ja iltapdiviakahvitarjoilut

Linkit:
Valokuvan voimaa: areena.yle.fi/1-3743593
Inhimillinen tekija: areena.yle.fi/1-50147716
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